Mitbringen
warme Socken und evt. eine Decke

Getrdnke und Snacks
Tee, Saft und Snacks sind inbegriffen

Mittagsverpflegung
Bitte bring dein eigenes Picknick mit, oder im
Kursraum.

Ubernachtung

Falls notwendig, bitte selber organisieren.
Hotel Gotthard (bitte Hinweis: Seminar bei Su-
sanne Zurmihle/ Spezialpreis)

oder www.wvrt.ch

Anfahrt Auto/ 6.V.
siehe Maps/Fahrpldne AAGS/SGV

Wichtige Informationen und AGB's auf der In-
ternetseite www.kite-therapie.ch

Ausbildungsleitung
Susanne Zurmiihle, zert. KiTE-Ausbilderin und
KiTE-Praktikerin, dipl. Kunsttherapeutin IGT

ATELIER

Susanne Zurmiihle

AM SEE

S ————

Bankverbindung
Postfinance  60-271759-6
IBAN: CH11 0900 0000 6027 1759 6

Susanne Zurmiihle
Atelier am See
Parkstrasse 19

6353 Weggis

041 390 15 22
info@atelier-am-see.ch

Aus gesundheitlichen Griinden wird vorldu-
fig Petra Camenzind die Administration und
Organisation der Kurse durchfiihren.

Administration Kurse 2021
Petra von Rotz-Camenzind
079 3632310

weitere Informationen
www.kite-therapie.ch
www.heislerundpartner.de
www.atelier-am-see.ch

Daten fiir die vertiefenden Module C1, C2 und
C3 werden mit den Absolventinnen der A und
B Module jeweils jahrlich neu festgelegt.
www.kite-therapie.ch

Kinesiologische Trauma Entkopplung

Ausbildung 2021
Modul A

Samstag 13. und Sonntag 14. Marz 2021

Der energetische Notfallkoffer fiir die Familie
und Basis flir die Praxis:

“Sensibilisierung flir Kérperwahrnehmung
und innere Achtsamkeit”

Modul B Voraussetzung Modul A

Samstag 1. und Sonntag 2. Mai 2021

Die ergdnzende Methode flir deine Arbeit mit
Klientlnnen:

“Gesundheitstraining und
Gesundheitsbildung”



Kinesiologie:

Kinesiologie ist ein alternativ-medizinisches Dia-
gnose- und Behandlungskonzept aus dem Bereich
der Korpertherapie. Als Diagnoseverfahren wird
ein Muskeltest oder Reflextest eingesetzt. Er
dient als ,Biofeedback-System", um Blockaden
im Korper aufzuspiiren. In der KiTE-Methode wird
tiber die Hiiftmuskulatur Kontakt zum Kérper und
somit zur unterbewussten Muskulatur und deren
Reflexen aufgenommen. Beim Drehen der FiiBe
und Beine wird dieser Kontakt moglich und Blo-
ckaden werden deutlich vom Kdrper gezeigt.

Trauma:

Griechisch: Wunde

Als Trauma bezeichnet man in der Medizin oder
Biologie eine Schadigung, Verletzung oder Wun-
de, die durch Gewalt von auBen entsteht. Auch
seelische Verletzungen und deren Folge werden in
der Psychologie als Trauma bezeichnet.

Entkopplung:

Zu allem, was wir erleben, speichert unser Gehirn
die entsprechenden Emotionen ab. Erleben wir in
der Zukunft dhnliches, werden diese Emotionen
unbewusst freigesetzt, ohne dass wir es wirklich
zuordnen oder steuern konnen. Uber entspre-
chende Punkte an der FuBsohle und am FuBri-
cken werden bei der KiTE- Methode Erlebnisse
und Emotionen, die vom Kérper bewusst oder
unbewusst abgespeichert sind, behandelt und
dadurch zwischen Kdrper und Gehirn entkoppelt.
Die Erinnerung bleibt, die emotionale und musku-
lare Auswirkung des Erlebten  wird neutralisiert.
Ahnlich wie ein" Reset" am Computer findet ein"
Reset” fiir den Kdrper statt.

2 Tage a 8 Stunden (10-18 Uhr)

Ziel und Inhalt

Vorstellung der KiTE-Methode

Basis Wissen in der Anwendung

praktische Vorgehensweise mit dem KiTE-Test
Blockaden finden und l6sen, sowie die
Selbstrequlation.

Zertifizierung

nach den zwei Ausbildungstagen erhaltst du
ein Zertifikat.

Ausbildungsort
Atelier am See, Gotthardstrasse 7, 6353 Weggis

Kosten
Fr. 550.- inkl. ausfiihrlichem Script und Pau-
sen-Snacks

Anmeldung erfolgt Gber das Kontaktformular
auf der Internetseite www.kite-therapie.ch

Die Anmeldung gilt erst nach einbezahlter
Kursgebihr. Nach Eingang erhdltst du eine
Anmeldebestatigung.

Wichtige Informationen und AGB's auf der
Internetseite www.kite-therapie.ch

Voraussetzung Modul A

2 Tage a 8 Stunden (10-18 Uhr)

Ziel und Inhalt

Biografisches Testen und Entkoppeln
Integration von Strukturen aus Modul A
Systemarbeit, Tiefenzugang zum Kdrper

Wie arbeite ich mit einem Stellvertreter (z.B.
fiir ein Tier), Schul-und Lernentwicklung.

Zertifizierung

nach den zwei Ausbildungstagen erhdltst du
ein Zertifikat, das dich zur Anwendung in dei-
ner Praxis berechtigt.

Ausbildungsort
Atelier am See, Gotthardstrasse 7, 6353 Weggis

Kosten
Fr. 550.- incl. ausfiihrlichem Script und Pausen-
Snacks

Anmeldung erfolgt tber das Kontaktformular
auf der Internetseite www.kite-therapie.ch

Die Anmeldung gilt erst nach einbezahlter
Kursgebiihr. Nach Eingang erhdltst du eine
Anmeldebestatigung.

Wichtige Informationen und AGB's auf der
Internetseite www.kite-therapie.ch



